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Imparare a suonare Farmonica

L'armonica & uno strumento musicale. Per
ottenere dei buoni risultati, richiede pratica e
impegno costanti, motivazione e tanta pazienza.

Metti in programma ogni giorno due sessioni di
allenamento della durata di almeno 15 minuti.

Dedicati, inoltre, del tempo a divertirti
esplorando lo strumento, improvvisando su delle
basi musicali.

Ascolta musica in generale e altri armonicisti.

La guida di un buon insegnante, in grado di
disegnare un programma di studio su misura per
te e di sostenerti, pud accelerare il tuo processo
di apprendimento.

| video caricati su piattaforme social, pur utili,
spesso, non seguono un ordine progressivo di
difficolta, né conoscono il livello di abilita che hai
raggiunto e non possono darti suggerimenti in
tempo reale, per correggere impostazioni errate.
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Le note naturali d’'una blues harp in Do

+ Espirando . . .
pi, do|mi|sol/do| mi|sol/do|mi|sol/do

1 2/3/4/5(6|7/8|9]10
- Inspirando . .
"~y |rejsolisijre|falla|si|re|fa|la

Sopra ¢ riportato lo schema delle note naturali
riproducibili con una blues harp a 10 fori e 20
voci accordata in DO maggiore (quando espiri in
pit fori suoni l'accordo in cui & accordata
I'armonica o un suo rivolto).

Quando suoni non vedi i numeri dei fori. Devi
abituarti a produrre automaticamente i suoni che
vuoi ottenere, facendo scivolare tra le labbra
'armonica con le mani fino a portare i fori che
servono all'interno degli angoli della bocca ed

usando le tecniche necessarie.
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L’'impugnatura standard e wha wha

La coppa.

Metti le mani a “W” con il
dorso della mano sinistra sul
palmo di quella destra come
in Fig. 1.

Fig. 1

Richiudi le dita della desta verso
il palmo della stessa.

Tieni I'armonica tra il pollice e
I'indice contrapposti I'uno,

I'altro. Vedi Fig. 2.

Per impugnare lo stumento in
modo funzionale lascia libero lo
spazio dove appoggerai le labba
sulle coperture metalliche, vedi
Fig. 3.

Fig. 3

Non tenere sempre chiusa la coppa.

Prova ad inspirare dal 4° foro pronunciando “w-ah”
aprendo la coppa sulla ah, usando il pollice destro
come perno.
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L'imboccatura (accordi)

Per imboccatura s’intende cio che si deve fare con
la bocca (labbra, lingua, gola) per ottenere un
certo risultato sonoro.

Apri la bocca come in uno sbhadiglio,
abbassando la mandibola. Vedi Fig. 4.

Porta I'armonica alla
k. bocca fino a toccarne
Fig. 4 gli angoli. Vedi Fig. 5.

Fig. 5

Chiudi delicatamente le labbra sulle
coperture metalliche. Vedi Fig. 6.

Fig. 6
Inspira ed espira attraverso | fori lentamente e

profondamente con la gola aperta. Complimenti stai
suonando | tuoi primi accodi!

Per rendere piu espressivo il suono,
guando esprii lascia che tra il labbro
superiore ed il guscio rimanga un
po’ di spazio e che I'aria esca anche
da li. Come in uno sbuffo (Fig. 7).

Quando suoni ricordati di_mantenere sempre un
equilibrio tra I'aria inspirata ed espirata. Per non
soffocare, tossire o farti girar la testa.
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